
Начапьни к п ришкольного оздорови те л ьн о го л а ге ря 

МОУ 

ООО « Комбинат социального питания » 

Меню 
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа No81 

Центрального района Волгограда" 
3 ИЮНЯ 2025 Г . 

Це н а 

В1 ,д n 11щи 

Блюдо 
Выход ККалл (232.660 .) За втра к с 7 до 11 лет 

Каша молочная гер кулесовая вязкая с маслом 
Бутерброд с повидлом 40/20гр 
Я блоко 

Чай с сахаром 

Обед с 7 до 11 лет 
Щи из свежей капусты с картофелем 
Помидоры свежие (нарезка) 
Vотлеты рыбные (минтай) 
Каш а рисовая с овощами 
Сок фруктовый 
Хл еб пшеничный 
Хлеб пеклеваный 

Полдник с 7 до 11 л ет 
Кефир 

З а пекан ка рисовая с творогом с молочным соусом 
Завтра к с 12 до 18 лет 

Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом 
Б утерброд с повидлом 40/20гр 
Яблоко 

L:а й с сахаром 

Обед с 12 до 18 лет 
П омидоры свежие (нарезка) 
Щи и з свежей капусты с картофелем 
Котлеты рыбные 
Каша рисовая с овощами 
Сок фруктовый 
Хлеб пеклеваный 
Хле б пшеничный 

Полдни к с 12 до 18 лет 
Кефир 

За пеканка рисовая с творогом с молочным соусом 
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